<. TEINHOF. INSTRUKCJA EKSPLOATACJI
| MONTAZU HAKA KULOWEGO

DO SAMOCHODU
FORD Sierra

Nr kat. F-285/F-286
PRZEZNACZENIE

Hak kulowy do samochodu Ford Sierra jest przeznaczony do holowania przyczepy. Hak ten posiada
aktualny certyfikat uprawniajacy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa "B" wydany przez
Przemyslowy Instytut Motoryzacji.

WARUNKI MONTAZU

Hak moze byé uzywany i eksploatowany w samochodzie o wlasciwym stanie elementéw nadwozia.
Elementy te nie moga by¢ uszkodzone mechanicznie. Hak musi by¢ zamontowany i eksploatowany
w samochodzie zgodnie z niniejszg instrukgja.

WARUNK! EKSPLOATACJI

Hak posiada tabliczke znamionowa okreslajaca prawidlowe i bezpieczne obcigzenie haka.

WR - dopuszczalny ciezar catkowity przyczepy.

WM - dopuszczalny cigzar catkowity samochodu.
Podczas eksploatacji poszczegdlne elementy haka powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie
technicznym i zabezpieczone przed dziataniem korozji. W czasie holowania przyczepa musi byé
ztaczona dodatkowym elastycznym zlgczem o odpowiedniej wytrzymatosci (linka, tarcuch). W czasie
eksploatacji haka kulowego nalezy okrescwo sprawdzac polgczenia srubowe, a w przypadku
poluzowania nakretek nalezy je dokrecic,

MONTAZ
Hak kulowy de samochodu Ford Sierra sktada sie z nastepujacych elementow:
1. Korpus haka -1 szt. 7. Sruba M12x80 - 4szt.
2. Kula haka z ptytkg -1 szt 8. Sruba M16x40 - 2szt.
3. Uchwyt do gniazda elektrycznege - 1 szt. 9. Podkiadka zwykia 213,0 - 4szt.
4. Podkfadka specjalna prostokatna - 2 szt. 10.Podkiadka sprezysta 12,2 - 4 szt.
5. Tulejka dystansowa 11.Podkiadka sprezysta @16,3 - 2szt
©017,3/012,5x47 -4 szt 12 .Nakretka M12 - 4 szt
6. Podkiadka specjalna
260/212,5%2,5 - 2 szt

W celu zamontowania haka kulowego nalezy przestrzegac ponizszego opisu:

1.Montaz haka kulowego nie wymaga podcinania zderzaka tylnego w samochodzie.

2.Rozkreci¢ hak kuiowy na elementy montazowe.

3.Przylozy¢ korpus haka (1) do spodu samochodu i zlokalizowac dwa otwory (fabryczne) w przedniej
belce poprzecznej oraz dwa otwory (fabryczne) wtylnej belce poprzecznej.

4 Przewiercic dwa otwory (fabryczne) znajdujace sie na przedniej belce poprzecznej wierttem #12,5
na wylot.

5.Rozwierci¢ wywiercone otwory @12,5 do Srednicy 17,5 pod tulgjki dystansowe ale tylko przez gérng,
$cianke przedniej belki poprzecznej a nastepnie wiozy¢ w rozwiercone otwory tulejki dystansowe
217,3/@12,5x47 (5).

6.5Skrecic wstepnie korpus haka (1) z przednig belkg poprzeczng od gory Srubami M12x80 (7) wraz z
podkiadkami specjalnymi @60/@12,5x2,5 (6) a od dolu nakretkami M12 (12) wraz z podkiadkami
zwyktymi@13,0 (9)isprezystymi@12,2(10).

7.Ustawic korpus haka (1) we wilasciwym potozeniu i przewierci¢ kolejne dwa otwory (fabryczne)
znajdujgce sie na tyinej belce poprzecznej analogicznie jak w punkcie (4) oraz rozwiercic te otwory
pod tulejki dystansowe @17,3/@12,5x47 (5) analogicznie jak w punkcie (5).

8.Przykrecic korpus haka (1) do tylnej belki poprzeczne] Srubami M12x80 (7) wraz z podktadkami
specjalnymi prostokatnymi (4) od géry, a nastepnie nakretkami M12 (12) wraz z podkiadkami
zwyktymi @13,0 (9) i sprezystymi @12,2 (10).
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Towbar fitting
and operating instruction
Ford Sierra (5D) (09/1982 - 12/1986) /
Ford Sierra (4/5D) (01/1987 - 1993)

S TEINHOF.

Cat. No. F-285 / F-286

DESTINATION

Towbar for Ford Sierra (4/5D) is designed for towing a trailer. This part is certified with safety mark “B”
issued by PIMOT (Polish facility granting certifications).

Assembling conditions:

Towbar F-285 / F-286 can be used and operated in a car with proper technical conditions of body
elements.

These elements can not be mechanically damaged. Tow hook must be assembled and operated
according to this instruction.

Operating conditions:

TowbarFord Sierra (4/5D) includes a rating plate describing correct and safe loads of the hook:

WR - max. permissible load of a trailer,

WM - max. permissible load of a car
During operating individual elements of the tow hook should be kept in a proper technical conditions
and protected from corrosion. The trailer must be linked with an elastic joint with proper durability (cord
chain) while towing. It is necessary to check periodically bolt joints during operating the ball rod. If
screws are eased itis necessary to screw them down.

Assembling instruction:
The towbar for Ford Sierra (4/5D) is made up of the following elements:

1. Towbar mainframe - 1 piece 7. Bolt M12x80 - 4 pieces
2. Tow ball with plate - 1 piece 8. Bolt M16x40 - 2 pieces
3. Electrical socket plate - 1 piece 9. Flat washer 13,0 - 4 pieces
4. Rectangle special washer - 2 pieces 10.Spring washer 12,2 - 4 pieces
5. Distance sleeve 17,3/ 12,5x47 - 4 pieces 11.Spring washer 16,3 - 2 pieces
6. Special washer 60/ 12,5x2,5 - 2 pieces 12.Nut M12 - 4 pieces

Follow the general directions in order to fit F-285 / F-286 towbar properly:

1.Rear bumper cutting is not require.

2.Take the towbar to pieces.

3.Put (1) from under of car, and localise two holes (fabrical made) in front crossbeam and the next two in
rear crossbeam.

4 Drilltwo holes 12,5 existing in front crossbeam.

5.Drill again those holes from 12,5 to 17,5 for distance sleeve but only in the upper wall of front
crossbeam, and insertin holes (5).

6.Screw (1) with front crossbeam from the top using (7) with (6), and fron under with (12) with (9) and
(10).

7.Place (1) on right level and drill two holes existing in rear crossbeam, (just like in the point 4) and drill
those holes for (5) (just like in point 5).

8.Screw (1) to rear crossbeam using (7) (4) from top with (12) (9) and (10).

9.Screw (2) into (1) using (8) with (11), and from the left side of (2) place element (3).

10.Checkif all bolts and nuts are correctly tightened.

Obeying this instruction assures correct montage and the towbar operating in Ford Sierra
(4/5D).
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9.D0 korpusu haka (1) przykreci¢ kule haka z plytkg (2) za pomocq $rub M16x40 (8) wraz z
podktadkami sprezystymi @16,3 (11), przykrecajac rownoczesnie z lewej strony kuli haka (2)
uchwyt do gniazda elektrycznego (3).

10.Sprawdzié czy wszystkie potaczenia Srubowe zostaly odpowiednio mocno dokrecone.

Przestrzeganie niniejszej instrukcji zapewnia prawidtowy montaz i eksploatacjg haka kulowego
wsamochodzie Ford Sierra.

Po zamontowaniu haka kulowego nalezy uzyskaé wpis w dowodzie rejestracyjnym pojazdu na
dowolnej stacji kontroli technicznej pojazdu.

UWAGA

Wszystkie uszkodzenia mechaniczne haka kulowego wykluczajg dalsza jego eksploatacje.
Uszkodzony hak nie moze by¢ naprawiany, W czasie eksploatacji haka nalezy okresowo sprawdzac
jego potaczenia $rubowe. Poluzowane nakretki nalezy dokrecic. W przypadku nieprzestrzegania
sposobu montazu lub niewtasciwego uzytkowania preducent nie ponosi odpowiedzialnosci za
powstate szkody.

SCHEMAT
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UWAGA:
Cena haka nie obejmuje wiazki elektrycznej.
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After assembling of the ball hook Ford Sierra (4/5D) you have to get entry in cars registration book in
a quality control station .

CAUTION:

All mechanical damages of ball hook excludes its longer exploitation . Damaged ball hook cannot be
repaired. The tow hook user should check bolt’s joints periodically during opereting time. In case of
braking the rules of montage or unproper usage manufacturer do not take responsibility for arised
damages.

MONTAGE DIAGRAM :

NOTE :
Bunch of wires is not included (in total price).
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— MHCTpyKumMsa no akcnnoaTauum
GJEINHOF" 1 nonb3oBaHuto TCY ansa

Ford Sierra (5[B) (09/1982 - 12/1986) /
Ford Sierra (4/50B) (01/1987 - 1993)

Hp kat. F-285 / F-286

IIpumeHenue

®apxon F-285 | F-286 s asromo6uist Ford Sierra (50B),Ford Sierra (4/50B) npenHasxaueH st

OykcupoBky npuiena. dapkon UMeeT akryansHoe Y TBepkaeHue [IpUuroqJHOCTH, KOTOpOE AaeT eMy IpaBo
0003Ha4aTh NPOAYKT 3HAKOM 0€30I1aCHOCTH ,,B” m3nansiM [Ipombmuiennsiv MHCTHTYTOM MOTOpH3annm.

Y ciioBusi MOHTaKa

®DapKoI MOXKHO MIPUMEHATD U SKCILTyaTUPOBATh B aBTOMOOMIIE C Y IeIbHBIM TEXHHIECKOM COCTOSIHUH
neraieil Ky3oBa. Jletanau 3TH He MOTYT OBITh MEXaHHYECKO MOBPEXKIeHBI. DapKoIl JOoKeH ObITh 3aKPEILIeH U
SKCILTYyaTHPOBAH B aBTOMOOMIIE COITIACHO TPeOOBAHHIO HBIHEIIHEH HHCTPYKIHU.

YcioBus dKCIIyaTAUMU
@apkoIt UMeeT HOMUHAIBHYIO TaOJIMYKY OHPECIAIONIYI0 IPABUIBHYIO 1 6E30MaCHYIO €ro 3arpy3Ky
WR - nonyckaemblii IOJIHbINA BEC MpULEna
WM - jjonycKaeMblii HOJIHBII BEC aBTOMOOMIIS.

Bo Bpems dKcIuTyaTanuy OTAeIbHBIE JeTaln (papKoma JOJDKHEI COXPAHATHCS B COOTBETCTBYIOLIEM
TEXHUYECKOM COCTOSIHUM M IIPELOXPAHEHBI OT KOPPO3HHU.

Bo BpeMst OyKCHPOBKH IPHIIET JOJDKEH OBITh COeqHHEH 100aBOYHOI THOKOH My(TOI COOTBETCBEHHOI
IPOYHOCTH ( IIeIb, TPOCHK).

Bo Bpems skciuryatanuu (apkorna Ha0 BpeMEHHO IIPOBEPATH BUHTOBBIE COSAUHEHUS U B CITydae OCNIaOIeHHs
TaeK 3aTSHYyTh HX.

MonTax
®apkon F-285 / F-286 cocrout u3 cieayomux JeTaeii:

1. Kopmyc daprona -1 wr 7. Bontr M12x80 -4 wr
2. Illap ¢ KpOHIITEHHOM -1 mr 8. boar M16x40 -2 wr
3. [nacTrHa [0/ WITENCEIBHYIO PO3ETKY -1 mr 9. Ilnockas maiiba 13,0 -4 wr
4. TIpsaMOyTroJIbHas CIeLHaIbHas maiba -2 mT 10.Mpysxunnas maii6a @12,2 -4 mT
5. Mucrannuonnas srynka &17,3/12,5x47 - 4 wr 11.TIpyxunnas Laii6a @16,3 -2 mr
6. Crnennansuas maiioa @60/312,5x2,5 -2 wr -4 mr

Jlnst npaBiIbHOM ycTanoBkH (apkoria F-285 / F-286 ciienyer cobmioaars ykasaHHYI0 HIDKEE HHCTPYKIIHIO:

1.Momurax apkorna He TpeGyeT IIOIPEe3KH 3a/{HEr0 GamIiepa aBTOMOGHIIS .

2.Pa3o6pathb (apkoi Ha MOHTAKHBIC ICTAIH .

3.IIpunoxuts Kopiyc apromna (1) K HIKHEH 9acT aBTOMOOWIISI M pa3bICKaTh 1BA 3aBOJICKIX OTBEPCTHUS
B IIEPEJHOM JOHKEPOHE H J[Ba 3aBOJCKUX OTBEPCTHS B 3aJHOM JIOHIKEPOHE.

4.. TIpocBepiuTh [1Ba 3aBOJICKHX OTBEPCTHS HAXQUALINECS Ha IIEPEIHOM JIOHXEPOHE HACKBO3b

cBepiiom P12,5.

5.. Pa3BuH4NTH IpOCBepiIeHHbIE OTBepCTHA D12,5 muamerpom D17,5 1iist IUCTAHIMOHHBIX BTYJIOK HO TOJIBKO
CKBO3b BEPXHIOIO CTEHKY IIEPETHOTO JOHKEPOHA a 3aTe€M IPOJIGKUTH B IPOCBEPIICHHBIE OTBEPCTHS
JIUCTaHIMOHHBIE BTYIKH D17,3/ ©12,5%47 (5).

6.CBuHuKTH JIerKo Kopiyc daprona (1) ¢ mepeHbIM JTOHKepOHOM cBepxy BiuHTamu M 12x80 (7)
€O crenuaIbHBIMA maiidamu @60/ @12,5x2,5 (6) a cHu3y raiikamu M12 (12) ¢ mimocknmu maiidamu @13,0

(9) u npy>xunEBIME ©12,2 (10).

7.Y cranoBuUTS K0pIryc (apkorna () B CBOICTBEHHOM MOJIMKEHHHU U IPOCBEPIIUTE OYePEAHbIE 1Ba 3aBOJCKUX
OTBEPCTHS HAXOSILINECS Ha 33 JHUM JIOHXKEPOHE TaK KaK B 4 IyHKTE U IIPOCBEPIUTD HX JUIS
JIMCTaHIMOHHBIX BTYJIOK B17,3/ ©12,5x47 (5) kax B myHKTE 5.

8.IIpuBunTHTH KOpIyC hapkomna (1) k 3agHOMY orKepony BunTamu M12x80 (7) ¢ mpsiMOyTOJIBHBIMU
crenuaabHbIME Haiibamu (4) cBepxy, a 3aTeM raiikamu M12 (12) ¢ niockumu maiibamu @13,0 (9)

u npy>xuHHbiMu 12,2 (10).
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9.TmarensHO TIPOBEPUTH BCE BUHTOBBIE COCAUHEHMS U IIPU HCO6XDI[I/IMOCTI/I 3aTSAHYTh.

Cob.110/1eHHe TaHHON HHCTPYKIUMH FAPAHTHPYET NPABHJIBHYIO YTAHOBKY, a
BIIOCJIEACTBHHU M JKcILTyaTanuio papkona F-285/F-286

ITocne ycranoBkn ¢apkona F-285/F-286 Hano moiydyuTh 3amich B PErHMCTPALIMOHHOM CBHIETEIBCTBE
aBTOMOOWJISI (3aBHCHT OT IIPEIMMCAHMI CTpaHbl) . YKa3aHWsl [0 MOHTaXY HEOOXOAMMO INPHJIOXKHTH K
JIOKyMEHTaM aBTOMOOJIS.

Baumanmne:

Iocne npoGera 1000 kM npoBepuThH 3aTsHKKY BUHTOB. CLENHOM 1ap cieiyer AepkKaTh B HUCTOTE U CMa3aTh
[UIACTHYHOM CMAas3Koii. 3aKphITh CIEMHOM Imap KoimadioMm. Bce Mexanmdeckne moBpexaenus ¢apkoma F-
285/F-286 HCKIIOUAIOT €ro Jaibllylo 3Kciuryaranuio. IloBpeskneHHbll ¢(apkonm He MOKeT OBITH
PEMOHTHPOBAH.

B ciyuan, korzamnonb3oBaTens He OyeT cOOII0AaTh OIIMCaHHOTO criocoba MOHTaxa (apkoma win OyneT
M0JIb30BATHCS UM HETIPABUIILHO, IPOU3BOJAUTEIL HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 33 BO3HHUKIINE ITOBPEKICHUSL.

CxemMa MOHTaKAa:

Buunmanue:

B neny ¢apkona He BXOAMT 3J1€KTPONPOBOAKA
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