S TEINHOF. INSTRUKCJA

MONTAZU | EKSPLOATACJI
ZACZEPU KULOWEGO DO:
FORD Focus (3/5D)

(1998 - 10/2004r.)

Nr kat. F-230

PRZEZNACZENIE

Zaczep kulowy F-230 do samochodu Ford Focus (3/5D) jest przeznaczony do holowania przyczepy.
Zaczep ten posiada aktualne Swiadectwo Homologacji uprawniajgce do oznaczenia wyrobu znakiem
homologaciji e20.

WARUNKIMONTAZU

Zaczep kulowy F-230 moze by¢ uzywany i eksploatowany w samochodzie o wiasciwym stanie
technicznym elementéw nadwozia. Zaczep musi by¢ zamontowany i eksploatowany w samochodzie
zgodnie z niniejszg instrukcja.

Wszystkie Sruby i nakretki wystepujace w zaczepie kulowym muszg by¢ dokrecone odpowiednim
momentem obrotowym (Mo) o warto$ciach podanych w ponizszej tabeli (dla $rub w klasie 8.8):

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)

WARUNKIEKSPLOATACJI
Zaczep kulowy F-230 posiada tabliczke znamionowg okreslajgca prawidtowe i bezpieczne obcigzenie
zaczepu, tj.:

Typ: F-230 Zaczep kulowy do samochodu Ford Focus (3/5D)
A50-X Klasa zaczepu kulowego (urzgdzenia sprzegajgcego)
0037-00 Nr. $wiadectwa Homologacji zaczepu kulowego

D= 7,3 kN | Teoretyczna sita odniesienia dziatajgca na zaczep kulowy
S 75 kg | Max. dopuszczalne obcigzenie pionowe kuli zaczepu
R = 1400 kg | Max. dopuszczalne obcigzenie holowanej przyczepy

Site D wylicza sie ze wzoru:

T-technicznie dopuszczalna maksymalna masa, w tonach, pojazdu ciggngcego
(takze ciggnikéw holujgcych) tacznie, jesli wystepuje, z obcigzeniem pionowym

TxR kN przyczepy z osig centralng.

T+R R-technicznie dopuszczalna maksymalna masa, w tonach, przyczepy samochodowe;j
zdyszlem ruchomym w ptaszczyznie pionowej lub naczepy.

g-przyspieszenie ziemskie (przyjmowane jako 9,81 m/s?)

Podczas eksploatacji poszczegolne elementy zaczepu kulowego powinny by¢ utrzymane w nalezytym

stanie technicznym i zabezpieczone przed dziataniem korozji. W czasie holowania przyczepa musi by¢

ztgczona dodatkowym elastycznym ztgczem o odpowiedniej wytrzymatosci (linka, tancuch). W czasie

eksploatacji zaczepu kulowego nalezy okresowo sprawdzac potgczenia Srubowe, a w przypadku

poluzowania nakretek nalezy je dokrecic.

MONTAZ

Zaczep kulowy F-230 do samochodu Ford Focus (3/5D) sktada sie z nastepujgcych elementow.

D= Ox

1. Korpus zaczepu -1 szt 5. Sruba M10x30 (PN/M-82105) - 4 szt.
2. Kula zaczepu ze wspornikiem -1 szt. 6. Sruba M12x30 (PN/M-82105) - 4 szt.
3. Uchwyt do gniazda elektrycznego - 1 szt. 7. Podkiadka sprezysta 10,2 - 4 szt.

4. Podktadka specjalna
40/ 10,5x2,5 -4 szt.
W celu zamontowania zaczepu kulowego F-230 nalezy przestrzegac¢ ponizszego opisu:
1.Montaz zaczepu kulowego nie wymaga podcinania zderzaka tylnego w samochodzie.
UWAGA: W modelach Ford Focus (3D) - nalezy nacig¢ wzmocnienie wewnatrz zderzaka
2.0dkreci¢ zderzak tylny samochodu oraz usung¢ wktad ktory usztywnia zderzak. Po zatozeniu
zaczepu kulowego niema juz miejsca na ponowne zamontowanie wktadu usztywniajgcego zderzak.
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8. Podkiadka sprezysta 12,2 - 4 szt.

S TEINHOF. TOW BAR F-230

FORD Focus (3/5D)
(1998 - 10/2004r.)
FITTING AND OPERATION MANUAL.

Cat. No.F-230
DESTINATION
Tow bar F-230 for a Ford Focus (3/5D) is designed for towing a trailer. This ball hook has a current
certification of approval authorizing the product with €20 certification sign.
FITTING CONDITIONS

Tow barF-230 can be used and operated in a car with proper technical conditions of body elements.
Those parts cannot be mechanically damaged . The ball hook has to be installed and operated in a car
according to this instruction . All bolts and nuts in ball hook have to be screwed down with proper torque
(Mo) . Torque values are given below :

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)

OPERATION CONDITIONS
The tow bar F-230 has arating plate describing correct and safe loads of the hook :

Typ: F-230 The tow bar for Ford Focus (3/5D)
A50-X Tow bar class ( compressing device )
0037-00 Tow bar certification of approval number
D= 7,3kN| Teoretical related force working on a ball hook
S= 75kg | Max permissible vertical load of the hook ball
R =1400kg | pMax permissible load of towing trailer

D -force is calculated using the following formula:

T-technically permissible maximum mass in tonnes of the towing vehicale (also
towning tractors) including, if neccessary, the vertical load of a centrale axle trailer.
xR kN R-technically permissible maximum mass in tonnes of the full trailer with drawgal free

T+R to move in the vertical plane or of the semi-trailer.
g-acceleration due to gravity(assumed as 9,81 m/s?)

D= Ox

During operating individual elements of ball hook should be kept in a proper technical condition and
protected from corrosion . The trailer must be linked with an elastic joint with proper durability ( cord ,
chain ) while towing .1t is necessary to check periodically bolt joints during operating the ball hook. If
screws are eased , itis necessary to screw them down .

FITTING
The tow bar F-230 for Ford Focus (3/5D) is made up of the following elements :

1. Tow bar mainfame - 1 piece 5. Bolt M10x30 - 4 pieces
2. Tow ball with support - 1 piece 6. Bolt M12x30 - 4 pieces
3. Electrical plate - 1 piece 7. Spring washer 10,2 - 4 pieces
4. Special washer 40/ 10,5x2,5 - 4 pieces 8. Spring washer 12,2 - 4 pieces

Follow the general directions in order to fit F-230 tow bar properly
1.Rear bumper cutting is not required.
ATTENTION: In Ford Focus (3D) models-indent the strenghtening inside the bumper.
2.Remove the rear bumper of the car and remove the contribution which stiffen the bumper. After
attached the towbar there is no place to refit the contribution stiffen the bumper.
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3.Rozkreci¢ zaczep kulowy na elementy montazowe.

4.Wsung¢ korpus zaczepu (1) w podtuznice a nastgpnie skreci¢ z podtuznicami Srubami M10x30 (5)
wraz z podktadkami sprezystymi 10,2 (7)ispecjalnymi 40 (4).

5.Przytozy¢ zderzak tylny do samochodu i wytrasowac miejsce i wielko$¢ naciecia zderzaka wycig¢ to
naciecie i ponownie zatozyc¢ przykrecajgc do samochodu.

6.Do korpusu zaczepu (1) przykreci¢ kule zaczepu ze wspornikiem (2) srubami M12x30 (6) z
podktadkami sprezystymi 12,2 (8) przykrecajac réwnoczesnie z lewej strony kuli zaczepu (2)
uchwyt do gniazda elektrycznego (3).

7.Sprawdzi¢ czy wszystkie potgczenia Srubowe zostaty odpowiednio mocno dokrecone.

Przestrzeganie niniejszej instrukcji zapewnia prawidlowy montaz i
eksploatacje zaczepu kulowego F-230 w samochodzie Ford Focus (3/5D).

Po zamontowaniu zaczepu kulowego F-230 nalezy uzyska¢ wpis w dowodzie rejestracyjnym
pojazdu na dowolnej stacji kontroli technicznej pojazdu.

UWAGA: Wszystkie uszkodzenia mechaniczne zaczepu kulowego F-230 wykluczajg dalszg jego
eksploatacje. Uszkodzony zaczep nie moze byé naprawiany. W przypadku nie przestrzegania
opisanego sposobu montazu lub niewlasciwego jego uzytkowania producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za powstate szkody.

SCHEMAT MONTAZU:

UWAGA:
Cena zaczepu kulowego nie obejmuje wigzki elektryczne;j.
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3.Unpack the towbar packing and separate components. Check all parts are present.

4.Insert (1) in the chassis side members, next attach to the chassis side members using (5), (7),
(4).

5.Put the rear bumper to the car, mark the place and size of cut out the bumper, make the cut out
and refit the bumper to the car.

6.Attach (2) to (1) using (6), (8), add (3) on the left side of (2).
Check if all fixing bolts and nuts are correctly tightened.

Obeying this instruction assures correct montage and the tow bar operating
in a Ford Focus (3/5D)

After assembling of the tow bar F-230 you have to get entry in cars registration book in a quality
control station .

CAUTION :

All mechanical damages of tow bar excludes its further exploitation . Damaged ball hook cannot be
repaired. In case of braking the rules of montage or unproper usage manufacturer do not take
responsibility for arised damages .

MONTAGE DIAGRAM:

NOTE :
Bunch of wires is not included (in total price).
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Q_SAT EINHOF. \ontage und Gebrauchsanieitung
fr die Anhangerkupplung :

Ford Focus (3/5D)
(1998 - 10/2004)

Katalognummer F-230

Die Bestimmung
Die Anhangerkupplung F-230 ist fur den Ford Focus (3/5D) bestimmt und dient dem schleppen eines
Anhdangers Diese Kupplung besitzt das aktuelle Homologationszeugnis.

Das Zeugnis berechtigt zur Markierung des Produkts mit Homologationzeichen €20.
Die Montage

Die Anhdangerkupplung F-230 kann nur in einer leistungsfahigen Karosserie montiert werden.
Die Anhdngerkupplung muss gemass der Gebrauchsanleitung eingebaut und gebraucht werden.
Alle Schrauben und Muttern gemdss den Angaben in der Tabelle festziehen.

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)
Die Betriebsbedingung
Die Anhdngerkupplung besitzt das Typenschild:
Typ: F-230 Die Anhangerkupplung fur den Wagen Ford Focus (3/5D)
A50-X Kupplungsklasse
@ 0037-00 Die Homologationsnummer der Anhdngerkupplung

D= 7,3 kN | D-Wert
S= 75 kg | StUtzlast
R =1400kg | Max. Anhdngerlast

Die Kraft D rechnet man nach dem Muster ab.

T-fechnisch maximal zuléssiges in Tonnen Gewicht eines Schleppfahrzeuges gesamt
TxR eines Schleppzuges, wenn mit einer senkrechten Belastung eines Anhdngers mit
kN einer zentralen Achse auffrit.
T+R R-technisch maximal zuléssiges in Tonnen Gewicht eines Anhdngers mit einer
senkrecht beweglichen Ebene Deichsel oder Auflieger.
g-Erdbeschleunigung (als 9,81 m/s* angenommen)

Wadhrend des Betriebs sind alle Elemente der Anhdngerkupplung im richtigen technischen Zustand zu

halten und gegen Korrosion zu schitzen.
Die Anhangerkupplung muss zusatzlich mit einem Reissseil mit dem Anhénger verbunden werden.

D= Ox

Die Montage

Die Anhdngekupplung besteht aus:

1. Gestell -1 St 5. Schraube M10x30 - 45t
2. Kugelkupplung mit der Stutze -1 St 6. Schraube M12x30 - 45t
3. Steckdosenhalterung -1 St 7. Federring @10,2 - 45t

4, Spezielle Unterlagscheibe 8. Federning @12,2 - 48t

@40/210,5x2,5 -4 St

Um die Anhéngerkupplung F-230 richtig zu montieren ist folgende Beschreibung einzuhalten:

1.Die Montage der Anhdngerkupplung erfordert keinen zusatzlichen Anschnitt der hinteren
StoRstange.
Achtung:
In den Ford Focus (3D) Modellen soll einen Anschnitt in - der Verstarkung, innen der StoBstange
ausgefuhrt werden.

2.Die hintere StoRstange demontieren und die StoRstangeverstarkung entfernen. Nach der Montage
der Anhdngerkupplung gibt es keinen Platz mehr fur die Montage der StoBstangeverstarkung.

3.Die Anhdngerkupplung auseinander schrauben.

. TEINHOF. uucrpykuus no skcnnoarauum

m nonb3oBaHuio TCY ansa
FORD Focus (3/5DB)
(1998 - 10/2004 r.)

Hp kaT. F-230

IIpumenenne:
®apxkon F-230  asromo6uiito FORD Focus (3/5DB) npexnasnayeH juist OyKCHPOBKH IIPHULETIA.
DapKoIl UMEET aKTyalbHbIN eBporeiickuii cepTudukar coorBercTus €20.

Ykazanus nno MOHTAXKY

@apkon F-230 M0)KHO IPUMEHUTD M IKCIUTyaTHPOBATh B aBTOMOOIIIE B COOTBETCTBEHHOM TEXHUYECKOM
COCTOSIHMH JieTanel Ky3oBa. (PapKoIl I0JDKEeH OBITh 3aKPEIUICH M SKCILTyaTHPOBAH B aBTOMOOMIIE CONIACHO
PYKOBOZICTBY 110 YCTaHOBKE.

Bce BUHTBI U raiiKi, HaXOJIIIHECs B COCTaBe C (papKOIOM , JJOJKHBI ObITh 3aTHYThI COOTBETCTBEHHBIM
BpaIareabHpIM MoMeHToM ( MO ), yka3aHHBIM B Tabuiuie ( U1l BUHTOB Kiacca 8,8):

M8 - 25 (Nm) M12 - 85 (Nm)
M10 - 50 (Nm) M16 - 200 (Nm)

YeaoBusi 3KCILUTyaTalUM
®dapkonuMeeT HACHTU(HHKAMOHHYIO TAOINYKY, 0003HAYAIOIYIOCIIE Y OIIee:

Typ: F-230 ®apxorn 111 FORD Focus (3/5DB)
A50-X Kiace dapkona (coenuHsoniee ycTpoicTBo)
m 0037-00 Hp. YrBepxnenus EC

= 7,3kH | Teopernueckas noxbeMHas CUIa ISHCTBYIOMAsl Ha (haproI
75 kr | Makc. BepTHKanbHas 3arpy3Ka ASHCTBYIONIAsl Ha CLEITHYIO TOIOBKY

R =1400 kr | MakcumanbHas I0IyCTUMAs TAroBasi Macca OyKCHPYeMOro IpHULena

D- cnuty ciieryeTcuuTaTh Ha OCHOBAHUH (POPMY.JIBI:
T'TCXHI/I"IeCKaﬂ J0omyCTUMas MakCMMajlbHasi Macca B TOHHaX aBTOMOOMIIS C BepTl/ll@ﬂbHOﬁ

R HArpy3Koii MPUIIENa Ha EHTPATLHYIO OCh
D: gX X kN R'TCXHH'*ICCKaﬂ HO"yCT"Maﬂ MaKCHMaJIbHass MacCa B TOHHax HpHuCHa C MOABHUKXHBIM
T+R TIBIIILTIOM

G-3emuoe yckopenue (mpuusTo 9,81 M/s*)

Bo Bpems JKkcIulyatanuu Bce OeTand (apkola JOIKHBI COXPAHATHCS B COOTBETCTBYIOIIEM TEXHHYECKOM
COCTOSTHHY ¥ IIPETIOXPAHEHBIOT KOPPO3HHL.

Bo BpeMs GyKCHPOBKH HPHIIEN JOJDKEH OBITh COSMHEH JOMOIHUTENEHON THOKOH My TOif, COOTBETCBEHHOIT
MPOYHOCTH ( IIeIb, TPOCHK).

Bo BpeMs 3KCIUTyaTarui aBTOMOOHIIS C M3II0JIb30BaHHEM (hapKoIia HyY>KHO IIPOBEPHUTH 3aTKKY BCEX BUHTOB
KperieHus1 (hapkora, 1 mpu He0OXOMUMOCTH, 3aTSHYTh YCTAHOBICHHBIM MOMEHTOM 3aTSDKKH .

YkazaHusino MOHTaKY
@apkon F-230 mst Ford Focus 3/5 DB cocTout us ciiey omux AeTajei:

1. Kopryc dapkora -1 wr 5. Boar M10x30 - 4wt
2. Illap ¢ KpoHIITEHHOM -1 wr 6. Bonr M12x30 - 4 wr
3. IlnacTrHa MO MTENCENbHYIO po3eTKy - 1 miT 7. lpyxunnas waiida $10,2 - 4wt

4. CrieunanpHas maiida
?40/210,5x2,5 -4 mr
Jlnst npaBuibHO#T yeranoBkH (apkona F-230 ciexyet cobumonars yka3aHHYIO HIDKEI HHCTPYKIHIO:

8. lpysxunnas maii6a 12,2 - 4

1.Monrax dapkorna He TpeGyeT IIQIPe3KH 3ajHero bamiepa.
Buumanue: B mozensix Ford Focus (3DB) Hamo BeIpe3aTh BKIaAbIII BHYTpH Oydepa.
2.01BepHYTH 3a/jHHI GaMIIep aBTOMOOMIISL 1 yCTPAHUTh BKIAABIII yCuunsttoLuii ero. [Tocne 3akpernneHus
(apkorna HeT I Hero yxe Mecra.
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4.Das Gestell (1) in die Langstrager hineinschieben und mit den Langstrégern, mit den Schrauben
M10x30 (5), den Federringen @10,2 (7) und den speziellen Unterlegscheiben @40 (4) verschrauben.

5.Die hintere StoRstange an den Wagen einlegen, die Stelle und GréBe des Anschnitts der StoBstange
markieren, anschneiden und die StoBstange montieren.

6.An dos Gestell (1) die Kugelkupplung mit der Stitze (2) mit den Schrauben M12x30 (6), den
Federringen @12,2 (8) verschrauben, gleichzeitig die Steckdosenhalterung (3) an die linke Seite der
Kugelkupplung (2) befestigen.

7.Alle Schraubverbindungen prifen und ggf. festziehen.

Um die richtige Montage und Betrieb zu sichern ist diese Gebrauchsanleitung
zu beachten.

Um die richtige Montage und Betrieb der Anhdngerkupplung F -230 von Ford Focus (3/5D) zu sichem,
ist diese Gebrauchsanleitung zu beachten.

Achtung:

Alle mechanischen Schaden schlieRen eine weitere Nutzung der Anhdngerkupplung F-230 aus. Die
beschadigte Anhéngerkupplung kann nicht repariert werden.

Der Produzent haftet nicht fur Schéden, die infolge einer unsachgemdaRen Montage und Verwendung
entstanden sind.

Das Schema

ACHTUNG:

Die Anhingerkupplung muss nicht beim TUV vorgefiihrt werden, da diese mit dem Zeichen €20
ausgezeichnet ist, es sei denn, dass aktuelle Vorschriften es anders bestimmen. Diese
Montageanleitung dient als ABE und muss mit den Fahrzeugpapieren mitgefiihrt werden.

3.Pa3BuHYHTH (hapKOI HAa MOHTAXKHBIC ACTAIIN .

4 BcynyTs Kopiiyc (apkona (1) B JIOH)XepoHa CBUHTHTB €ro ¢ Humu BuHTamu M 12x30 (5)
¢ npy kUHHBIME maioamu ©10,2 (7) u cneruansaeIMu D40 (4).

5.11punoxuTh 3a1HHI GamIiep K aBTOMOOUITIO M HA3HAYHUTH MECTO U BETHUHHY Honpe3a 6aMiepa, CIenaTh ero
1 3aHOBO IPUIIOKUTH MPUBHHYAS K aBTOMOOUIIIO.

6.K kopmycy dapkomna (1) npuBHHTHTS map hapkora ¢ KpoHmrreitHoM (2) Buaramu M12x30 (6)
C MPY>XUHHBIMHU 1aii0amMu J12,2 (8) 0mHOBPEMEHHO MPUKPEILISS € JIEBOW CTOPOHSI mapa dapkona (2)
PykosiTKy mo mrencenbHyo po3erky (3).

7.TuaTenpHO IPOBEPHUTH BCE BUHTOBBIE COSIMHEHHUS M TPH HEOOXOAUMOCTH 3aTSIHY Th.

Cobuoenne JaHHOI MHCTPYKIMH TAPAHTHPYET NPABHJILHYI0 YTAHOBKY, a
BIOCJIEICTBHH H dKCILUTyaTamuio ¢papkona F-230

IMocne ycranoBku apkona F-230 Hago moixydyuTh 3amuch B PErUCTPALIOHHOM CBUICTENHCTBE aBTOMOOMIIS
(3aBHCHT OT NpPEANMCAHUN CTpPaHbl) . YKa3aHHS 110 MOHTaXy HEOOXOAMMO HPHIIOKHTH K JIOKYMEHTaM
aBTOMOOWIISL.

Buumanue:

Iocne npobera 1000 kM NpOBEPUTH 3aTHKKY BUHTOB. CLEMHON 1Iap CIIENyeT AepkKaTh B YUCTOTE U CMa3aTh
IUIACTUYHOM CMa3KOU. 3aKphITh CLEMHON mIap KonmadioM. Bee mexanmdeckue nospexaeHus ¢apkonaF-230
HCKIIIOYAIOTEr0 JalblIyo 9KcIuTyartaruio. [loBpesxkaeHHbIH(apKON He MOKETOBITH PEMOHTHPOBAH.

B ciywan, xorjanosis3oBaTens He OyneT codmoaaTh onncaHHorﬁioco& MOHTaxa (apkona wi Oyaer

T10JIB30BAaThCAd UM HCHpaBHJ’ILHO, npomsoumenb HE HECET OTBET
CxeMa MOHTAa’Ka:

CHHOCTHU 32 BOSHUKIIUC IIOBPEKICHUA.

Buumanue:

B neny ¢apkona He BXOAMT 3J1eKTPONPOBOAKA

Hp kat. F-230
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